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Diante da impossibilidade do aleitamento materno por razdes especificas que acometem a saude
materna ou da crianga - como nos casos de galactosemia ou até mesmo de maes contaminadas pelo virus
HIV - métodos alternativos de aleitamento sdao propostos, sendo que em nossa sociedade a mamadeira
€ amplamente utilizada. Recentemente, tem-se preconizado o uso de copos ou Xxicaras como substitutos
da mamadeira, conduta que visa principalmente a diminuir os riscos de contaminacdo dos bebés, consi-
derando a dificuldade de desinfeccdo dos bicos e mamadeiras. Porém, quando o aleitamento artificial se
faz necessario, é fundamental que seja realizado de maneira mais semelhante possivel a amamentacao
natural. Desta forma, este artigo discute a viabilidade desta nova alternativa, como um substituto ade-
quado para a alimentacgdo infantil quando da impossibilidade do aleitamento natural, uma vez que, apesar
de a mamadeira ndo representar um método adequado de aleitamento, ainda pouco se conhece sobre
o desempenho do copo/xicara frente ao desenvolvimento psicoldgico e do sistema estomatognatico da
crianga.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacao artificial; Leite materno.

INTRODUCAO

Os beneficios relacionados ao aleitamento natural estdo bem estabelecidos, sendo considerado o

mais desec]'évgl metodo de alimentacao infantil, no quge diz resgeito a0s sgect S f'tsjolég{cos fisicos e
psicologicos. O leite matéerno € um alimento espe-- “obtengadc de Uma oclisao dentaria normal e con-

cialmente adaptado para atender as necessidades
nutricionais do bebé, providenciando energia para
seu desenvolvimento e crescimento e fornecendo
protecdo contra infecgbes e alergias. Quanto ao
papel no desenvolvimento psicolégico do bebé,
através do contato corporal com a mae, durante
a amamentagdo, a crianga desenvolve seus sen-
timentos de bem-estar, seguranca e afetividade
(TOLLARA et al., 1998).

Além disso, a amamentacdo no seio materno
representa para a crianga o fator inicial de um
bom desenvolvimento dento facial, permitindo a

Centro, Floriandpolis, SC; e-mail: apczernay@hotmail.com

seqliente instalacdo de uma mastigacao futura
correta (MOYERS, 1988).

Atualmente, tem-se sugerido a substituicao
da mamadeira por outros métodos de aleitamento
artificial, quando por alguma razao a crianca es-
tiver impossibilitada de ser amamentada. Nestes
casos, o uso exclusivo de copos ou xicaras desde
0 nascimento vem sendo preconizado. Entretanto,
considerando principalmente a necessidade e os
beneficios da sucgdo, apesar de algumas vantagens
do uso destes métodos alternativos em relacdo as
mamadeiras, questiona-se o seu desempenho e
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contribuicdo ao desenvolvimento psicoldgico e do
sistema estomatognatico da crianca. Além disso,
acrescenta-se a pouca praticidade da utilizacao
destes métodos no ambiente domiciliar, sendo que
a indicacdo temporaria dos mesmos parece ser
a proposta mais viavel. Assim, quando houver a
possibilidade futura de instituicdo do aleitamento
materno, como nos casos de bebés prematuros
e de baixo peso ao nascer, que apresentam ini-
cialmente dificuldades de succdo, o copo seria o
método ideal, pois o uso da mamadeira poderia
prejudicar a instalacao da amamentagdo poste-
riormente (Figura 1).

Dentro deste contexto, este artigo intenciona
levantar tais questionamentos, discutindo a viabili-
dade da total substituicdo da mamadeira por copos
ou xicaras desde o nascimento, nos casos em que o
aleitamento artificial estiver indicado, confrontando
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FIGURA 1: Aleitamento atrtificial utilizando a técnica do copo.

as principais vantagens e desvantagens de ambos
os métodos.

REVISAO DA LITERATURA

A sucgdo € um processo vital, cujo mecanis-
mo estad bem integrado e completamente pronto
ao nascimento, sendo considerado o padrdo de
comportamento mais precoce exibido pelos recém-
nascidos, surgido por volta da 292 semana de vida
intra-uterina (QUELUZ & AIDAR, 1999).

Entre o quarto e o sétimo més de idade, o re-
flexo de sucgao comeca a regredir, aceitando-se a
hipétese de que esta presente até a idade em que
as estruturas neuro musculares estejam maturas.
O aleitamento natural satisfaz plenamente este
reflexo, pois o peito materno é anatémico e funcio-
nalmente adaptado a esta fungdo vital. O método
artificial, quando indicado, deve ser administrado
de maneira conveniente, na tentativa de reproduzir
0 exercicio muscular prop|C|ado pelo método na-
tural. Somente a partir do 6° ou 7° més de idade
a sucgdo é considerada neurofuncionalmente des-
necessaria (SIES & CARVALHO, 1998).

Através da sucgdo a crianga ndao apenas se
alimenta, mas satisfaz importantes necessidades
p5|colog|cas adquirindo suas primeiras sensagoes
em conexdao com o mundo exterior (TOLEDO &
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BEZERRA, 1996).

Os beneficios proporcionados pelo aleitamento
natural estdo bem estabelecidos, sendo este conside-
rado o mais desejavel método de alimentacdo infantil.
A quantidade de leite, a duragdo de cada mamada,
o tempo de succdo e a demonstragao de afetividade
materna sdo fatores importantissimos, que devem
ser considerados na prevencao de frustracdes e an-
siedades infantis (ALVES et al., 1999).

Para Pastor & Montanha (1994), amamentacao
natural é um fator relevante no desenvolvimento do
sistema estomatognatico como um todo, estimulan-
do o crescimento antero-posterior da mandibula e re-
forcando o circuito neural fisiolégico da respiragao.

Um melhor desenvolvimento bucofacial € pro-
piciado pelo aleitamento natural, em comparagao
ao método artificial, favorecendo o estabelecimento
de um correto padrao de respiracao e deglutigao,
além de contribuir para a obtencdo de uma oclusao
dentdria normal (O’'BRIEN et al. 1996).

De acordo com a OMS (1994), apenas em
situagbes muito restritas havera a possibilidade de
indicacdo do uso de mamadeiras, como em alguns
erros inatos do metabolismo do bebe em particular
a galactosemia, fenilcetonuria e sindrome do xaro-
pe de bordo, sendo possivel a amamentagdo parcial
nos dois Ultimos casos. Recentemente, também é
contra-indicado o aleitamento materno 'de criancgas
cujas mdes sdo portadoras do virus HIV.

A mamadeira podera ser recomendada em ca-
sos de estresse e perda de estimulo provocados por
cansaco, nervosismo ou ansiedade da mae, gerando
uma situacao de desgaste. Ainda, quando o leite
materno for insuficiente para as necessidades do
bebé ou em caso de a mae ser portadora de algu-
ma doenca transmissivel, ter alguma enfermidade
que impossibilite a amamentagao ou fazer uso de
medicamentos que possam prejudicar a crianca
através do leite. O objetivo da indicagdo do uso de
mamadeiras € o de proporcionar o desenvolvimen-
to da crianca frente a impossibilidade da amamen-
tacdo e pela praticidade de administragdo, porém
muitas vezes € indicada precocemente e utilizada
por mais tempo do que o necessario (EDUARDO
et al., 1998).

Para Modesto et al. (1999), o aleitamento
materno deveria ser exclusivo até por volta dos
seis meses, ndo se necessitando de outros liqui-
dos, como 'de agua ou cha, e sequer do uso da
mamadeira. Passado este perlodo 0 desmame
deveria ocorrer iniciado a partir dos oito meses;
a transicdo para os movimentos de sorver e os
primeiros movimentos mastlgatorlos deveria ser
através da caneca de transicdo, cumbuca, copo
e colher, ndo havendo necessidade de utilizar a
mamadelra pois nesta fase em geral ndo ha mais
necessidade fisiolégica de sucgao.

Entretanto, atualmente tém-se preconizado a
utilizacao exclusiva do copo desde o nascimento,
para alimentar bebés que ndo possam desfrutar
dos beneficios do aleitamento natural. Diante desta
indicagdo, surgem duvidas sobre o efetivo exercicio
da succao, fungdo bucal fundamental, especial-
mente nos primeiros meses de vida. Além disso,
de acordo a OMS (1994), Tollara (1998) e Leber &
Corréa (1998), o bebé estaria apto a beber através
de copos ou Xxicaras a partir de uma idade mais
avancgada (entre quatro e seis meses).
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Acrescenta-se ainda que apenas a preocupacao
com a higiene das mamadeiras nao justificaria tal
conduta, uma vez que as chupetas também sdo
amplamente utilizadas pelas criancas e represen-
tagngnsignportante alvo de contaminacgao (CARVALHO,
1 .

Dentro deste contexto, o uso de copos ou xica-
ras parece ter sua indicacao apropriada nos casos
em que é possivel a instalacao futura do aleitamento
natural, como para os bebésprematuros, inicialmen-
te com dificuldades de succao. Nestes casos, a ma-
madeira estaria certamente contra-indicada (LANG
et al., 1994; NAIR, 1995; GUPTA et al., 1999).

DISCUSSAO

Apesar de a mamadeira ndo ser o método ideal
para o aleitamento de criancas privadas dos beneficios
da amamentacao natural, quando utilizada de forma
adequada, os prejuizos inerentes a este método arti-
ficial de aleitamento podem ser minimizados. Sendo
assim, tanto em relacdo ao aspecto psicologico, em
que a mamadeira deve ser utilizada de forma seme-
Ihante ao peito materno (preservando os mesmos
fatores emocionais positivos) quanto aos aspectos
necessarios a uma técnica adequada para o uso das
mesmas (formato e comprimento do bico, tamanho
e posicdo de seu orificio, posicdo de mamada, tem-
po de mamada), as mamadeiras tém sua indicacdo
justificada quando da total impossibilidade do aleita-
mento natural (O'BRIEN et al., 1996; EDUARDO et
al., 1998; LEITE et al., 1999).

Desta maneira, discutem-se alguns aspectos
comparativos entre o uso de copos e mamadei-
ras.

Desenvolvimento bucofacial

A importancia da sucgdo como fator inicial ao
bom desenvolvimento dentofacial e ao perfeito
equilibrio neuromuscular dos tecidos que envolvem
o aparelho mastigatério esta bem estabelecida
(MOYERS, 1988; PASTOR & MONTANHA, 1994;
O'BRIEN et al., 1996; SIES & CARVALHO, 1998).

A mamadeira utilizada com bicos anatémicos,
imitando o seio materno, e com orificios de tama-
nho adequado propicia uma atividade muscular
semelhante a realizada durante a amamentacgao,
contribuindo para o desenvolvimento do sistema
estomatognatico (PASTOR & MONTANHA, 1994;
O'BRIEN et al., 1996; HADDAD & CORREA, 1998)
(Figura 2). Quando o copo é utilizado desde o
nascimento, o exercicio de sucgdo é limitado, e
consequientemente o estimulo desta funcgdo bucal
fundamental ao desenvolvimento orofacial harmo-
nioso podera estar diminuido.

Entretanto, acrescenta-se que a mamadeira
apresenta otima aceitagdo e é de facil manipulagdo

pela prépria crianca apds certa idade, o que pode
contribuir para um padrdo de alta freqliéncia e
prolongados periodos de uso; este prolongamento
é extremamente prejudicial ao desenvolvimento
bucofacial. Comparativamente, o uso de copos ou
xicaras requer o auxilio de um adulto, até uma
idade mais avancada.

Instalacao de habitos de suc¢cdo nao-
nutritiva

A instalacdo de habitos de succdao nao-nu-
tritiva esta relacionada com a ndo satisfacao das
necessidades psicoemocionais da crianca, propor-
cionadas pelo prazer de sugar. Assim, a crianca
resolve este problema por si, através da sucgao

FIGURA 2: Bico de mamadeira com formato anatémico
— ideal quando o aleitamento artificial for realizado através da
utilizagdo de mamadeiras.

sendo estes habitos um escape para o déficit de
succdo. A partir dai, pode-se instalar um habito de
succdo sem fins nutritivos (SEIXAS et al., 1998).
Quando do uso exclusivo de copos ou xicaras desde
o0 nascimento, questiona-se se esta caréncia de
sucgao seria saciada.

Entretanto, cabe ressaltar que o tempo des-
pendido com a utilizacdao do copo, possivelmente
mais longo em comparagao ao uso da mamadeira,
propicia um prolongado contato da mae com a

crianca, contribuindo para o seu desenvolvimento
psicologico, embora tal demanda de tempo possa
representar um empecilho, em termos de pratici-
dade no ambiente domiciliar, contribuindo para a
introdugao da mamadeira.

Degluticao

Grandes volumes de leite proporcionados por
bicos de mamadeiras com orificios mal dimensiona-
dos fazem com que a crianca projete a lingua na
tentativa de evitar engasgos, favorecendo o esta-
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belecimento de deglutigdo atipica (O'BRIEN et al.,
1996; HADDAD & CORREA, 1998; SEIXAS et al.,
1998). Quando a crianca recebe alimentos liquidos
através do copo, o volume depositado na cavidade
bucal também podera ser abundante, talvez nao
sendo devidamente controlado, especialmente em
idades precoces, em que a capacidade de deglutir
adequadamente através de copos ou xicaras ainda
nao se faz presente.

Apesar destas observagdes, salienta-se que,
comparando o uso de mamadeiras com bicos de
orificios mal dimensionados (por vezes até seccio-
nados, possibilitando um fluxo exagerado do seu
conteudo e estando muitas vezes a crianca deita-
da) com a utilizacdo de copos ou xicaras, talvez
estes Ultimos apresentem melhor desempenho em
relacdo a saude da crianca (Figura 3). O uso dos
mesmos parece permitir que a degluticao e a res-
piracdo ocorram num ritmo mais adequado, o que
nao ocorre com a mamadeira diante da adulteracao
do orificio dos bicos; além disso, o uso do copo
determina a necessidade de um posicionamento
correto durante o aleitamento.

Respiracao

A manutencdo da funcdo respiratoria nasal é
proporcionada por posturas adequadas das estru-
turas esqueléticas, dentarias e musculares da face,
sendo que as fungdes bucais, especialmente a succao,
estdo diretamente relacionadas ao equilibrio destas
posturas. A succdo, através do aleitamento materno,
reforga o circuito neural fisioldgico da respiracdo nasal.
Porém, quando da sua total impossibilidade, o bico
anatdomico da mamadeira procura imitar o formato
do mamilo materno, permitindo um selamento labial
adequado, necessario ao desempenho do padrao
correto de respiracdo (O’'BRIEN et al., 1996). Este
selamento parece ndo ser reproduzido da mesma
forma, quando da utilizacdo do copo.

FIGURA 3: Bico de mamadeira alterado — nota-se a secg¢éo
da extremidade, possivelmente para permitir um fluxo mais
rapido do contetdo.
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Porém, acrescenta-se que o emprego destes
métodos alternativos a mamadeira oferece benefi-
cios inegaveis, principalmente em relacdo a posicao
da crianca durante a mamada, pois o uso de copos
ou xicaras pressupde que a crianca permaneca
sentada ou semi-sentada enquanto estiver sendo
alimentada. Desta forma, obtém-se menor risco
de estabelecimento de um padrao incorreto de
respiracao, reduzindo-se também as chances de
desenvolvimento de lesdes de carie de mamadeira
e prevenindo a instalagdo de infeccdes decorrentes
do mau posicionamento durante o aleitamento,
como as otites de repeticao.

Infeccoes

Logicamente, mamadeiras e bicos mal higie-
nizados trazem sérias conseqiiéncias em termos
de contaminacdo da crianga. Porém, acrescenta-se
que o papel exercido pelo uso exclusivo de copos
ou xicaras desde o nascimento, na satisfacdo das
necessidades de succdo da crianca, ndo esta bem
esclarecido. Assim sendo, se a chupeta for utilizada
como forma de compensacao, deve-se considerar
que as mesmas, quando mal higienizadas, tam-
bém representam fonte de contaminacdo, sendo
potentes transmissores de microrganismos. Além
disso, deve-se considerar ndo somente a higiene
das mamadeiras e seus bicos, mas também procedi-
mentos adequados durante o preparo do seu con-
teudo, o que também envolve o uso dos copos.

CONCLUSAO

¢ Considerando a necessidade e os beneficios
da succao, a utilizagdo do copo como substituto
da mamadeira desde o nascimento, em criangas
impossibilitadas de serem amamentadas, suscita
duvidas quanto a sua contribuicdo ao desenvolvi-
mento psicolédgico e do sistema estomatognatico,
sugerindo mais estudos relacionados a esta pra-
tica.

e De acordo com os trabalhos revisados, a
maturidade fisioldgica da crianca para deglutir
adequadamente liquidos oferecidos em copos ou
xicaras inicia-se a partir dos quatro ou seis meses
de vida.

¢ Apenas o argumento da dificuldade de desin-
feccao das mamadeiras em defesa do uso de copos
desde o nascimento para a alimentacgao infantil
nao justificaria esta pratica, visto que a mesma
deladacrte tdHiéagaca Pl #5greiRe Giss atnsie £
insatisfacdo da necessidade de sucgao e importan-
tes alvos de contaminacdo.

e A utilizacdo de copos ou xicaras representa
uma excelente opgao para alimentar criangas im-
possibilitadas temporariamente de receber o aleita-
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mento natural. Nestes casos, o uso de mamadeiras
estaria certamente contra-indicado, podendo pre-
judicar a instituicdo futura da amamentacao.

CZERNAY, A.P.C.;NOGUEIRA, D.A.; SHARDOSIM, L.R.; BOSCO, V.L.
Can cup replace nursing bottle as an alternative artificial feeding method
for babies? J Bras Odontopediatr Odontol Bebé, Curitiba, v.6, n.31,
p.235-239, maio/jun. 2003.

Whenever breastfeeding is not possible
due to specific reasons affecting the mother
or child’s health, such as galactosemy or HIV,
alternative feeding methods are used, being
bottle-feeding widely used in our society.

More recently, the use of drinking glasses
or cups is recommended to replace bottle
feeding. These alternative feeding methods
minimize contamination, since it is difficult
to adequately clean and desinfect bottles
and their nipples. However, when artificial
feeding is necessary, it is fundamental that
it's performance is as similarly as possible to
the natural feeding process. Considering the
necessity and benefits of suction, the use of
drinking glasses or cups immediately after
birth in babies unable to breast-feeding raises
doubts about its effects on the psychological
and stomatognathic system development.

Since mothers show reduced skill in using such methods at home, it seams that the more suitable solu-
tion is jusr a temporary use of them. Thus, this paper discusses cup feeding as a method for replancing
bottle feeding when breastfeeding, is not possible, but it also argues that bottle feeding is not the ideal
feeding method and that little is known about cup feeding performance on the child s psychological

development and stomatognathic system.

KEYWORDS: Bottle feeding; Human milk.
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