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O objetivo do presente estudo foi avaliar, entre Cirurgides-dentistas formados na Paraiba, a época
por eles recomendada para a primeira visita da crianca ao consultério odontoldgico. De um total de 200
qguestionarios distribuidos, 92 encontravam-se corretamente preenchidos, constituindo-se na amostra
estudada. Dos profissionais consultados, 21 (22,8%) eram do sexo masculino e 71 (77,2%) do feminino.
As épocas freqliientemente indicadas pelos profissionais como o momento ideal para a primeira visita
da criancga ao Cirurgido-dentista foram: ao nascimento - 21 (22,8%); ao irromper o primeiro elemento
dentario —19 (20,7%); aos 3 anos - 15 (16,3%); aos 6 meses - 12 (13%). Face aos resultados obtidos,
pode-se concluir que ndo houve concordancia entre os profissionais consultados quanto a época ideal
da primeira consulta. Todavia, a maioria destes, 62 (67,4%), recomenda como momento ideal de ida

ao Cirurgido-dentista o primeiro ano de vida.
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Ao longo das ultimas décadas, a Odontologia voltou seus esforgos a prevengdo da doenca carie e
promocdo de salde. Deste modo, ocorreram ganhos expressivos nos niveis de salde bucal das popu-

lacdes dos paises industrializados e nos paises em
desenvolvimento, como no caso do Brasil.

Todavia, apesar destas melhorias nos niveis de
saude bucal, a doenca carie continua a se constituir
um grave problema de saude publica, afetando
grande parcela da populagao, independentemente
da idade, sexo e raga.

No que se refere a prevaléncia desta patologia
na primeira infancia, estudo realizado por MORI-
TA et al. (1992), em criangas de 0 a 36 meses
de idade, constatou que ha um aumento em sua
prevaléncia concomitante ao aumento da idade,
sugerindo a necessidade da adocdo de medidas
preventivas precoces e efetivas.

Por conseguinte, segundo FONSECA et al.
(1992), a deteccao e prevencao das doencas
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dentais deve comegar com o aconselhamento
e 0 exame clinico do bebé nos primeiros meses
de vida, antes mesmo da erupcao dos primeiros
dentes deciduos.

A ACADEMIA AMERICANA DE ODON-
TOPEDIATRIA (2001) recomenda que a primeira
visita ao Cirurgido-dentista devera ocorrer no pe-
riodo compreendido entre a erupgao do primeiro
dente deciduo e o primeiro ano de vida da crian-
ca. Este comparecimento precoce ao consultorio
odontoldgico possibilitara o trabalho conjunto dos
pais e do odontopediatra na prevencao de futuros
problemas dentarios.

Ao analisar os resultados obtidos na “Bebé
Clinica”, WALTER (1995) comprovou a efetividade
de um programa de atendimento odontolégico em
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bebés, observando que os melhores resultados
foram alcancados naquelas criancas cujo primeiro
atendimento ocorreu por volta dos seis meses de
idade, coincidindo, portanto, com a erupgao dos
primeiros dentes deciduos.

FERREIRA et al. (1999) relatam que as pri-
meiras consultas da criancga ao Cirurgido-dentista
devem ser encorajadas a realizarem-se durante o
primeiro ano de vida, ndo mais aos dois ou trés
anos de idade como estava convencionado. Em
acréscimo, segundo os autores, a visita odontoldgi-
ca ainda nos primeiros meses de vida é justificada,
principalmente, pela possibilidade de prevengao de
doencas, manutencao da saude bucal e, também,
pelo fato de as criancas crescerem ambientadas
com consultérios odontoldgicos.

Deste modo, as primeiras visitas devem forne-
cer uma introducdo agradavel, livre de ansiedade
para os pais, de modo a estabelecer-se, com a
ajuda da anamnese, um programa de prevencao
que possa ser seguido pelos pais e pela crianga.
Constituem-se em um marco na vida odontoldgica
de um individuo e faz parte da busca de seu bem-
estar num ambito maior: a saude geral (FONSECA
et al., 1992).

Portanto, de acordo com FERREIRA (1997),
com educacdo, conscientizacao e prevengao, os pe-
quenos brasileiros podem alcancar a idade adulta
sem sofrer as conseqliéncias da doenca carie.

Dentro destes principios, se faz necessaria
uma integracdo multidisciplinar, interdisciplinar e
intradisciplinar, bem como a co-participacao dos
pais, numa relacdo de cumplicidade-responsavel
e profissional (MASSAO et al., 1996).

Nesta nova forma de abordagem, o atendi-
mento precoce assume grande importancia na
instalacao de habitos saudaveis. Entretanto, ao se
enfatizar a prevencao como a base fundamental
da Odontologia moderna, paira no ar a seguinte
questdo: Qual a idade apropriada para a primeira
visita da crianca ao consultério dentario?

Face ao exposto, a presente pesquisa teve
por objetivo verificar a idade recomendada pelos
Cirurgides-dentistas do Estado da Paraiba para a
realizacdo da primeira consulta odontolégica.

METODOLOGIA

Empregou-se a abordagem indutiva com pro-
cedimento estatistico descritivo e comparativo. Os
dados foram obtidos através da observacao direta
extensiva utilizando o questionario como instru-
mento para a coleta das informagdes (LAKATOS &
MARCONI, 1991).

Objetivando avaliar a idade recomendada
pelos Cirurgides-dentistas atuantes no estado da
Paraiba para a realizacdo da primeira consulta

odontoldgica, bem como conhecer o perfil demo-
grafico da populacdo estudada (sexo, tempo de
formacao profissional, especialidade, setor eco-
némico), elaborou-se um questionario especifico.

O universo compreendeu os Cirurgides-den-
tistas participantes do III Congresso Paraibano
de Odontologia, promovido pela Associacao Bra-
sileira de Odontologia, secao Paraiba, em agosto
de 2000. A amostra consistiu de 200 profissionais
atuantes no estado da Paraiba, selecionados alea-
toriamente entre os participantes do evento. Cento
e trinta e quatro questionarios foram devolvidos,
correspondendo a 67% do total de questionarios
distribuidos. Tendo como critério de exclusdo o pre-
enchimento incompleto e a existéncia de rasuras,
a amostra final consistiu de 92 questionarios.

Os dados foram organizados e analisados com o
auxilio do programa Microsoft Excel 2000, seguidos
de analise descritiva e apresentados em graficos.

RESULTADOS

Com relacdo ao género do Cirurgido-dentista
pesquisado, obtivemos os seguintes dados: 21
(23%) dos entrevistados pertenciam ao género
masculino e 71 (77%) ao género feminino.

No tocante ao local de formacao profissional,
86 (93,5%) graduaram-se na Universidade Federal
da Paraiba (UFPB) e 6 (6,5%), na Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB).

Em relacdo ao atendimento ou nao de crian-
gas por parte dos profissionais consultados,
77 (83,7%) realizam atendimento infantil e 15
(16,3%) nao atendem criangas.

Quanto ao tempo de formacao profissional,
9 (9,8%) tém até 2 anos de formado, 11 (12%)
tém de 2 a 5 anos de formado, 12 (13%) tém de
5 a 10 anos, 20 (21,7%) tém de 10 a 15 anos
de formado, 19 (20,7%) tém de 15 a 20 anos
de formado e 21 (22,8%) tém mais de 20 anos
de formado (Figura 1).

Quando indagados quanto a possuirem ou nao
uma especialidade, 45 (49%) dos profissionais
relataram ser especialistas e 47 (51%) declararam
nao ter curso de especializagao.

Com relacao a atuacdo profissional, 41 Cirur-
gides-dentistas (44,6%) atuam no servico publico,
8 (8,7%) trabalham exclusivamente em clinica
privada e 43 (46,7%) trabalham em ambos os
setores (Figura 2).

No que se refere a opinido dos profissionais
guanto a idade ideal da crianca para a primeira
visita ao consultério odontoldgico, observou-se
que: 21 (22,8%) dos profissionais apontam para a
época do nascimento; 12 (13%) sugerem os seis
meses de idade; 19 (20,7%) indicam a época da
irrupcao do primeiro elemento dentario; 8 (8,7%)
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relataram aos 12 meses de idade; 1 (1,1%) profissional sugere que esta primeira consulta ocorra
aos 18 meses; 9 (9,8%) responderam aos dois anos de idade; 15 (16,3%) afirmaram que deveria
ser por volta dos 3 anos; 5 (5,4%) sugeriram acima de 3 anos de idade e 2 (2,2%) indicaram que
esta primeira consulta deveria ser durante o pré-natal, ou seja, no periodo gestacional, conforme
descrito na Figura 3.
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A andlise da técnica de pesquisa utilizada
no presente trabalho, questionario, mostra que
o percentual de devolugdo correspondeu a 67%
do total - os valores relativos a amostra final
corresponderam a 46%. Estes resultados podem
ser considerados satisfatérios frente ao processo
empregado, uma vez que, conforme citado por
LAKATOS & MARCONI (1991), este tipo de instru-
mento de coleta de dados alcanga um percentual
de, aproximadamente, 25% de devolucao. Segun-
do os autores, dentre suas vantagens encontram-
se: economia de tempo, maior abrangéncia, maior
rapidez e liberdade nas respostas, seguranca e
uniformidade na avaliagao.

No tocante a atencdo odontoldgica a crianga
de pouca idade, constata-se que a mesma vem
crescendo nos ultimos anos, buscando identificar
interferéncias comportamentais e biologicas em
relacdo a dinamica bucal. E na faixa etaria de 0
a 36 meses que os habitos relacionados a saude
bucal sdo formados e firmados ao longo da vida
(GARBELINI & PINTO, 1996; FADEL & KOZLOWSKI
JUNIOR, 1999; WALDMAN & PERLMAN, 1999;
EDELSTEIN, 2000).

BONECKER (1996), analisando a prevaléncia de
carie dentdria em criangas de 0 a 36 meses de idade
no municipio de Guarulhos, SP, observou que ocorre
um aumento do ceo-d proporcional ao aumento
da idade. Conclui o autor que a primeira visita do
paciente infantil ao consultério odontoldgico deve
ocorrer antes do primeiro ano de vida.

MELO & WALTER (1997) e SANCHEZ & CHIL-
DERS (2000) relataram que as atencdes precoces
educativas e preventivas sdo mais eficazes e apre-
sentam melhores resultados quando iniciadas no
primeiro ano de vida. Segundo os autores, dentre
as recomendacgdes a serem fornecidas aos pais,
encontram-se: retirada da mamadeira, a utilizacao
precoce da higiene oral sob supervisao dos pais e
o aconselhamento dietético quanto a ingestdo de
carboidratos.

Infelizmente, a inexisténcia de trabalhos
semelhantes na literatura odontoldgica nacional
e internacional ndo permitiu estabelecer compa-
racoes mais amplas entre os resultados obtidos
na presente pesquisa com os obtidos por outros
autores. Contudo, a despeito deste fato, ao analisar
a percepcao dos Cirurgides-dentistas atuantes no
estado da Paraiba no tocante a idade ideal para a
primeira consulta odontoldgica, observa-se que a
maioria dos profissionais consultados (67,4% - 62)
recomenda que a primeira visita ocorra no primeiro
ano de vida. Estes resultados sao superiores aos
encontrados por FERREIRA et al. (1999), cujo tra-
balho constatou que apenas 40% dos Cirurgides-
dentistas indicaram que a primeira consulta deveria
ocorrer até os 12 meses de idade da crianga.

Observa-se também que uma parcela signifi-
cativa dos profissionais (21,7%) recomenda que
esta primeira consulta deva ocorrer a partir dos
3 anos de idade. No entender de CROLL (1984),
esta conduta estaria embasada por uma atitude de
maior cooperacao e facilidade no manejo da crian-
¢a. Afirmativa essa corroborada por FERREIRA et
al. (1999), os quais relatam que esta recomenda-
cao baseia-se, principalmente, no comportamento
da crianca ou na sua capacidade de cooperagao do
gue na relacao saude/doenca.

Entretanto, MEDEIROS (1993) afirma que a
atencdo odontoldgica ja deve estar presente no
periodo de gestacdo, para que os pais possam
criar um ambiente favoravel a saude bucal. Os
cuidados preventivos clinicos e educativos devem
ser praticados pelo profissional como método para
o cumprimento de seu papel de responsabilidade
pela saude bucal do paciente bebé. Corroborando
esta afirmacao, KONISHI (1995) salienta, ainda,
gue a gestante mostra-se psicologicamente re-
ceptiva a adquirir novos conhecimentos e a mudar
padrdes que provavelmente terdo influéncias no
desenvolvimento da saude do bebé.

Com base no numero relativamente baixo de
trabalhos existentes na literatura odontoldgica
abordando o periodo ideal para a realizacdo da
primeira consulta odontoldgica, a despeito da sua
importancia e relevancia na promocao de sau-
de bucal, recomenda-se o desenvolvimento de
estudos adicionais que possibilitem uma melhor
compreensao deste tema.

Em acréscimo, é licito afirmar que a atencao
odontoldgica precoce constitui-se em um dos prin-
cipais fundamentos atuais na prevencao da carie
dentdria. Portanto, recomenda-se que a primeira
visita ao Cirurgidao-dentista ocorra nos primeiros
meses de vida da crianga, antes mesmo da erupgao
dos primeiros dentes deciduos.

CONSIDERACOES FINAIS

¢ N&o houve concordancia entre os profissio-
nais com relacdo a época ideal de primeira consulta
da crianca.

e Todavia, a maioria dos Cirurgidoes-dentis-
tas consultados (62 - 67,4%) recomenda como
idade ideal para a realizagao da primeira consulta
odontoldgica o primeiro ano de vida.

e A gestacao constitui-se em um periodo
ideal para que seja estabelecido um ambiente fa-
voravel a saude bucal do bebé&, podendo-se educar
0s pais sobre a doenca carie e como preveni-la,
0 que pode ser feito, inclusive, por uma equipe
comunitaria de saude, por exemplo.

CAVALCANTI, A.L.; CARVALHO, L.F.; PEREIRA, L.L.; MEDEIROS,
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The aim of this study was to verify which is the ideal period for the first dental visit, recommended
by dentists graduated in Paraiba. 200 questionnaries were distributed among dentists of Paraiba, Brazil.
134. of them were received. Of these, only 92 were acceptable for data analysis. 21 (22,8%) of the 92
guestionnaires were answered by male dentists and 71 (77,2%) by female dentists. According to these
dental practitioners, the ideal period for the first dental visit was the following: at birth - 21 (22,8%);
as soon as the first tooth appears - 19 (20,7%); in the third year of life - 15 (16,3%); and in the sixth
month of life — 12 (13%). It was concluded that the opinion of these dental professionals about the
ideal period for the first dental visit were very different. However, most of the dentists, 62 (67,4%),
recommended that children should be taken to the dentist in their first year of life.

KEYWORDS: Prevention; Dental clinics; Oral health.
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